BASARI VE AILE

Her anne-baba ¢ocugunun okulda ve sinavlarda basarili olmasini arzu eder. Cocuguna bu
konuda destek vermek kuskusuz her anne-babanin en 6nemli goérev ve sorumluluklarindan
biridir, bdyle de olmalidir. Cogu anne-baba bu konuda duyarli olmasina ragmen neleri, nasil,
ne zaman yapacagini tam olarak bilemez.

Deginilen konular; basar1 kavrami, ¢ocuklarimizin basarili olmasi adina yaptigimiz yanlislar,
basariy1 destekleyen aile tutumlari.

BASARIDAN NE ANLAMALIYIZ?

Her anne-baba ¢ocugunun basarili olmasi icin elinden geleni yapar ve iyi bir egitimin
cocugunu basarili kilacagint umar. Bu umudun altinda, okul basarisinin kisa vadede meslek
ve is basarisinin, daha uzun vadede yasam basarisinin temelini olusturacagi inanci yatar. Oysa
okul basarisi bireyin meslek basarisini garanti etmez. Okul basarisi bagka bir tiir bagari,meslek
basaris1 ise okul basarisini da kapsayan ama daha bircok yonii de iceren daha karmasik bir
basar tiirtidiir. Yagam basarisi ise, kisinin tim gereksinmelerinin (yasamsal gereksinimler,
zihinsel gereksinimler, duygusal gereksinimler, yasama anlam verme gereksinimi) hepsine
hitap eder ve onun yasaminin tiimiinii kapsar. Okul yillarinda ders basarisi orta olan, hatta
gerektigi kadar uyum saglayamayan, buna karsilik yasam basarilar1 yiiksek olan ¢ok sayida
birey vardir.

Anne-babalar ¢ocuklarinin basarili olmasini isterken gercekten ne istediklerini ¢ok iyi bilmek
zorundadirlar. Clinkii anne-babanin basar1 anlayisi, onlarin ¢ocukla etkilesimine yirmi dort
saat boyunca yon verir, anne-babanin ¢ocukla kurdugu bu temel iligki, onun 6ziini,
karakterini, yasama bakis tarzini bigimlendirir.

BASARI

Yasamdaki amacini bilmek,

Potansiyelinin son noktasina ulagmaya calismak
Ve bagkalarina yararli tohumlar ekmektir.

BASARILI INSANLARIN BiRKAC OZELLIGI;

Basarma Istegi ve Hevesi

Basarili insanlar ¢aligmaya baslarken stres, panik yasamazlar, istek, heves, sevk duyarlar.
Cocugun bagarma istegini, hevesini canlandirmak i¢in onun sinirlarina ve sorumluluklarina
saygl duymak, onun yerine karar vermeyi birakmak, o konustugunda yargilamadan dinlemek
gerekmektedir.

Cocugun kendisini, yasamini, iligkilerini kesfetme ¢abasina ve birseyleri deneme yanilma
yoluyla bulmasina yani yasam direksiyonunu eline almasina izin verilmelidir. Yagaminin
direksiyonuna oturdugunu hisseden ¢ocuk da heyecan ve sevk artmasi goriilecektir.

Hedef Belirleme

Her ¢ocugun, yapmak istedigi seyler hakkinda hayalleri ve umutlar1 vardir. Ailelerin bu
hayalleri ve umutlar1 kiigiimsemeden, yargilamadan dinlemesi, bu hayal ve umutlarin gercekei
olmasi yoniinde ¢ocugu desteklemesi ¢ok 6nemlidir. Cocuk kendisinin belirledigi ve ailesinin



destegini aldig1 hedeflerine ulagsmak i¢in ders masasinin basina istekli oturur ve sevkle ders
calisir.

Duygu ve Diisiincelerinin Farkinda Olma

Cocuklar ilk olarak dis diinyay1 kesfederler, zamanla kendi iclerine yonelirler, kendi duygu ve
diisiincelerini gozleyerek farkina varmaya baslarlar. Cocugun kendisiyle, duygu ve
diisiinceleriyle ilgili farkindaliginin gelismesi, kendine saygi ve giiven duymasi i¢in ailenin
cocukla iletisim i¢cinde olmasi ve ""Seni umursuyorum™"", ""Seni oldugun gibi kabul
ediyorum™"", ""Sen degerlisin"", ""Sana inantyorum"", ""Seni sen oldugun i¢in seviyorum
mesajlarini vermesi gerekir. Bu mesajlar iligki i¢inde sozle degil, davranisla iletilir. Bu tiir
iletiler, yaptig1 secimlerle kendi yasamini olusturan ve bu se¢imlerin sorumlulugunda olan
cocuklar ortaya cikartir.
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Sorumluluk Bilinci

Cogu ailede cocugun sorumlulugunu anne-baba kendi {izerine aldigindan, gocukta smirlar ve
sorumluluk bilinci gelismemektedir. Sinirlar ve sorumluluk bilinci gelismeyen ¢ocuk
gelisemez. Clinkii yillarca koruyucu ve denetleyici tutum i¢inde olan anne-baba ¢ocugunun
karsisina ¢ikan sorunlarla onun yerine ugrasmis, iyi niyetli bu yaklagimiyla cocugun sorunla
basbasa kalarak gelismesine engel olmustur.

Koruyucu ailelerin ¢ocuklari onlar i¢in herseyden 6nemlidir. Bu tiir ailelerde cocugun yogun
oldugu dénemlerde 6devlerin anne-baba tarafindan yapildig: bile goriiliir.

Denetleyici aileler ¢ocugun ders ¢alisma siireglerini kontrol altinda tuttuklarindan
cocuklarinin tek baglarina is yapabileceklerine inanmazlar. Denetleyici anne-baba degisik
bahaneler bulup sik sik cocugun odasina girer ve ne kadar ders ¢alismis diye ¢aktirmadan
kontrol etmeye calisirlar. Ailelerin ¢ocugun sinirlarini ihlali yalniz ders ¢alisma zamanina
miidahaleyle kalmaz. Baz1 anne-babalar ¢cocuklarin sosyal yagamlarina izin vermez. Bu
durumda 6grenci ""Nasil olsa annem-babam benim yeterince ¢alismadigimi diistiniiyor, bari
caligmayayim"" diye diistinmeye baslar.

Kimi ailelerde de ¢ocugu asir1 serbest birakma ve asir1 bagimsizlik verme egilimi vardir. Bu
ailelerde ¢ocuk higbirseyden sorumluluk duymaz. Bu tiir bir aile tutumuyla biiyliyen cocuk
sorusturmayt, fikir almay1 6grenemez.

Genglerde sorumluluk bilinci olusturabilmek i¢in; yas donemine ve gelisimsel diizeye uygun
sorumluluklar vermek, kararlar1 onun vermesini istemek, onu bu yolda desteklemek, sonuglari
diisiindiirmek, degerlendirmek, elestirmek ve onun bunu yapmasini saglamak ,yanliglarini
gormesine, yanliglarini kabul etmesine yardimci olacak analiz giiciinii kazandirmak gerekir.

""{zin verelim de ¢ocuklarimiz yasamlarin tiriibiinlerde seyirci olarak degil , sahada oyuncu
olarak gecirsinler""

BASARIYI OLUMSUZ ETKILEYEN BAZI DUSUNCELER

Ondan birsey istemiyoruz ders ¢aligsin yeter!

Anne-babalar zaman zaman ¢ocuklar1 i¢in yaptiklarini dile getirerek onlar1 baski altina alma
gayreti icine girmektedir. Cocuklarina ¢ok emek verdiklerini, ¢ok masraf ettiklerini, iyi bir
yere gelmesini istediklerini anne-babalar tekrar tekrar sGylemeye baslayinca bu sézler ilgi ve
sevgi ifadesi olmaktan ¢ikiyor, cocuk iizerinde yogun bir baski olusturabiliyor ve bu sozler
sevgi iligkisinin aligveris iligskisine doniismesine neden oluyor.
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Basariya endeksli iliskide, anne-baba ¢ocuga ""Ne kadar basari, o kadar sevgi"" mesaji
vermektedir. Cocugun 6zgiivenini ve kendine saygisini en ¢ok zedeleyen, bu tiir basariya
endeksli anne-baba-cocuk iliskisidir. Basariya endeksli kosullu sevgi cocuga yarar yerine
zarar verir. Sozkonusu ailelerde anne-babalarin genellikle ""Dersler nasil"" gibi okulla ilgili
konular disinda ¢ocuklariyla gelistirebildikleri bir iletisim alan1 yoktur. Oysa ¢ocuklarla
konusulan konular sadece ""okul-ders-kurs"" olmamalidir. Bunlarin disinda ve olabildigince
0zel ve duygusal konular giindem yapilmalidir. Bunun i¢inde miimkiin oldugu kadar ortak
yasantilar paylagilmalidir.

Cok zeki ama cgaligmyor...

Anne-babanin ¢ocugun gergek kapasitesini gorememesi ve beklentilerinin yiliksek olmasi
basar1 konusunda yapilan hatalardan biridir. Bu hata, anne-babanin, ""Cok zeki ama
calismiyor"" diye 6fkelenerek ¢ocugun lizerinde daha biiyiik bir bask1 uygulamasina neden
olur. Cocuktan beklentinin onun sinirlar1 dahilinde olmasi ve bu sinirlar i¢inde hareket
edilmesi basari i¢in 6nemlidir. Anne-babalar ¢ocuklarin sinirlarini tanimaya, onlarin
yetenekleri, ilgi ve degerlerini anlamaya ¢alismalidir

Komsunun oglunun onun kadar imkan1 yok ama daha basarili...

Bu ciimleyi duyan ¢cocugunuz karsiniza gecip ; ""Siz beni arkadasimla kiyasladiniz. Simdi sira
bende dese ve baslasa kiyaslama yapmaya. Arkadasimin babasinin yiiziinden giiliimseme
eksik olmuyor. Haftada en az bir saat biitiin aile bir masanin etrafinda toplanip konusuyor ve
birbirlerini dinliyorlar. Siklikla birbirlerine sariliyorlar ve ¢ocuklarini cesaretlendiriyorlar.
Kiiciik hatalarin1 gormemezlikten geliyorlar ve ¢ocuklarinin yaptigi hatalardan ders
cikarmasina, 6grenmesine firsat taniyorlar. Cocuklarinin hangi yeteneklere sahip oldugunu
biliyorlar ve onu yeteneklerini gelistirmesi yoniinde destekliyorlar. Cocuklar1 eve geldiginde
ilk ctimleleri ""nasilsin"" oluyor. Nasihat etmek yerine 6rnek davraniglar gostererek
egitiyorlar ""dese ne hissederdiniz? Bir insan1 kiyaslamak kadar inciten, yaralayan ve {izen,
bagar1 ve performansina zarar veren bir bagka ebeveyn tutumu yoktur. Elestirmeniz
gerekiyorsa, climleleri iyi segerek ve elestirinizi onun kisiligine degil, yaptig1 davranisa
yonelterek yapiniz.

Calismak icin oturuyor ama siirekli akli bagka yerlerde...

Bir gecis doneminde olan geng ergenlikle birlikte bir ""degisim ve baskalasim"" siirecinden
gecmektedir. Bu hizli biiylime ve de8isime paralel gencin ilgileri de degismektedir. Unutkan,
dalgin, dikkatini yogunlagtiramayan, okudugunu anlayamayan bir geng¢ haline gelmesi
bundandir. Pek ¢ok ergen basarma istegini uyandiracak o kivilcimi yasayamaz. Bu durumda
en iyi yaklasim ""genci anlamaya calismak"" onu empatik dinlemektir.
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O kadar sdyledim ama dinlemiyor ki!

Cok konusan aile, giderek etkisini yitirdigi i¢in artik cocuklarda onlar1 6nemsemiyorlar.
Bazen o kadar ¢ok konusuyoruz ki sirf bizim bu ¢ok konusmamizdan dolay1 isteklerimiz
yerine getirilmiyor.

Halbuki bazen susmak, bazen beden dilini kullanip s6zel hi¢bir ifade kullanmamak bazen de
tam bir ciimle bile kurmadan kisacik bir s6zlii mesaj géndermek. Iste yapilmasi gereken
bunlar.

Sonug olarak;

Ailenin ¢ocugu gercek anlamda tanimasi, onunla ilgili gergekg¢i beklentiler iginde olmasi ¢ok
onemlidir. Ciinkii, ailenin ¢ocukla kurdugu iliskinin tiirii, cocugun okul bagarisini etkileyen en
onemli ve en can alict nokta olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



""Su diinyada herseyin en iyisine layik ¢ok 6zel ve giizel bir cocuk var!
O, sizin evinizde yastiyor.



